
厚生労働省 新潟労働局委託事業「再チャレンジ応援プロジェクト」

３５歳から５４歳の方へ

スキルアップから就職先のご紹介、
就職後の定着までをトータルサポート！

利用
無料

一人ひとりにマッチした“オーダーメイド訓練”始まります！

職業訓練
traning

あなたに合わせた

オーダーメイド訓練

あなたが再就職に向けて必要

なスキルを身に付けるための

“科目を選択できる”訓練です。

1か月半の訓練で、受講中の

就職活動もOK！

スキルアップをしながら、

早期就職を目指せます！

就職先の紹介
matching

企業とマッチング！

希望に合わせて

キャリアコンサルティング

により、年齢や経験・希望を

踏まえたうえで、就職先を

ご紹介します。

希望に合わせた求人探索や

企業とのマッチング、書類

添削や面接対策も実施します。

定着支援
after support

就職後1年間は

職場定着をサポート

就職後1年間は、就職先での

悩みや、働き方等、職場定着

に向けた相談対応･アドバイス

を行います。

就業に不安がある方でも、

安心して働き続けられるよう

サポートします！

自分に合った
就職活動を
進めたい！

スキルを身に
つけてから
就職したい

長く続けられる
仕事や会社で
働きたい！

正社員等の
安定した雇用を
目指したい！

／ ／ ／ ／

支援内容・利用メリット

①35歳以上55歳未満の方
②安定した就労の経験が乏しい方（例えば次のような方になります）

・事業利用前１年間正社員として雇用されていない方、かつ、事業利用前直近５年間に正社員としての雇用期間が通算１年以下の方
・概ね１年以上、臨時的・短期的な就業を繰り返す、あるいは臨時的・短期的な就業と失業状態を繰り返すなど不安定就労の期間が長い方
・非正規雇用の就業経験が多い、あるいは就職後短期間で離職した方

③安定した雇用を希望している方 ④公的職業訓練を受講していないこと又は受講する予定がない方
⑤過去に実施した再チャレンジ応援プロジェクトによる支援を受けたことがない方

支援
対象者

▼支援開始月の前月の末日時点において、以下の要件①～⑤すべてに該当する方が対象です。

（※一部必須科目あり）



支援の流れ

キャリアコンサルティング
個別の就業相談を実施して、課題や目指す方向性の整理を行います。
希望の再就職を叶えるためにどんなスキルが必要かを明確にして、
あなたに合った訓練科目の提案や、就職までのサポートを実施します！

訓練の受講
就職活動の進め方や、自己理解、業種・職種理解の促進、就職後に役立つスキルや
マナーに関する訓練を実施します。今まで就職活動が思い通りに進まなかった方も、
活動方法や希望就職先を見直して、希望に合った再就職を叶える準備をしましょう！

就職先の紹介
訓練受講中から随時、就職活動を実施できます。
自己理解や業種・職種理解をしたうえで、どんな仕事がしたいかキャリアコンサルタント
と一緒に考えてみましょう。
登録企業の中から希望に合う就職先の紹介や、希望に合う求人探索等を支援します。

職場定着支援
就職後1年間は、職場定着のサポートを実施するので、安心して就業できます。
困ったときは気軽に相談してくださいね。

訓練内容

（一例）

●「就職講座・ワーク」 …就職活動の進め方、自己理解、面接練習、応募書類作成等
●「コミュニケーション」…自身のコミュニケーションの傾向や課題の把握、演習等
●「パソコン基本操作」 …就活や仕事で活用できる、エクセル・ワードの基本操作等
●「業種・職種理解」 …VRおしごと体験、企業紹介を通した業種・職種理解等

「再チャレンジ応援プロジェクト」ホームページ

専用ホームページでは、様々な情報の確認や、利用申込みをすることができます。

●訓練内容 ●開講スケジュール ●事業説明会
●紹介先の企業 ●就職成功事例 など

re-challenge-niigata.com

こちらからアクセス

本プロジェクトは、株式会社エム・エスオフィスが新潟労働局事業（不安定就労者再チャレンジ支援事業）の委託を受けて実施しています

株式会社 エム・エスオフィス【企画・運営】

〒940-0065 長岡市坂之上町2丁目5-1

TEL：0258-30-1230 （受付時間：平日9:00～17:00）

お問い合わせ
お申込み先

就職よりも長く続けられるかどうか
が不安でした。就職サポーターが間
に入って支援してくれたおかげで、
苦手なコミュニケーションを少しず
つ克服でき、楽しく働けています！

色々な仕事が気になるけれど、
どんな仕事が自分に合っているか
分かりませんでした。キャリアコン
サルティングで強みや優先順位が
明確になり、納得のいく仕事選びが
できました！（40代男性） （30代女性）

※本プロジェクトは、ハローワークの求職活動実績になります

（※訓練には、必須科目と選択科目があります。）

令和２年度「再チャレンジ応援プロジェクト」に参加した方の声


