
「ひとり親家庭等就業支援事業」は、株式会社 エム・エスオフィスが委託を受けて実施しております。

「自分に向いている仕事って何だろう」「今の仕事をこのまま続けていいのかな」
「求人検索をしても、自分に何ができるか分からない」
おしごとに対する「モヤモヤ」した気持ちはありませんか？
適職診断を使って、自己理解を深めることで、あなたの可能性を再発見できます！
在職中の方も、転職を考えている方も、求職活動中の方も、適職診断で
これからの働き方を考えてみませんか♪

Niigata
City

30名
各回
先着

事前申込制

参加
無料

13:30～ 受付
14:00～ セミナー
15:00～ おしゃべり会

個別相談
16:00 終了

ひとり親の方・プレひとり親の方向け

当日のスケジュール
お子さまと一緒に参加OK！
お母さん・お父さんのお隣で

セミナーにご参加いただけます♪

令和7年度 新潟県・新潟市ひとり親家庭等就業・自立支援センター事業
（一般社団法人新潟県ひとり親家庭福祉連合会「ひとり親家庭等就業支援事業」）

ご来場の方全員に
女性用品を無料配付！

専門の相談員と
個別就業相談も実施♪

（先着順／定員あり）

ひとり親家庭の就業相談新潟

https://niigata-hitorioya.com/r7_seminar/

イベントの詳細・お申込みは、専用WEBサイトまで

イベント詳細・お申込み方法について

株式会社エム・エスオフィス

0258-30-1230

【運営事業者】

（受付時間 平日9:30～17:30）

お問合せはこちら

ポイント

ポイント

ポイント

申込制

セミナー動画配信予定♪

日程の合わない方や遠方の方など、

後日動画をご覧いただけます！詳しくはHPへ

上越
10月13日(月･祝)
上越市春日謙信交流館

長岡
9月13日(土)
長岡市中央公民館 新潟

11月1日(土)
新潟ユニゾンプラザ

（長岡市幸町2丁目1-1 さいわいプラザ） （上越市春日山町3丁目1-60） （新潟市中央区上所2丁目2-2）

求職
活動実績
対象

※オンライン(Zoom)参加も大歓迎！
ご自宅からご参加いただけます♪
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